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Brodrene Brolin braander
for at udvikle born gennem idraet

Tvillingebrgdrene
Martin og Mogens
Brolin breender for
det samme: At ud-
vikle bgrns kompe-
tencer til at samar-
bejde, at skabe posi-
tive menneskelige
relationer og blive
empatiske ledere i
en tidlig alder

Af Anne Mette Ahlgreen

UDVIKLING AF UNGE De er fodt
og opvokset i Kebenhavn og
Norge. Som born og unge spil-
lede de handbold, fodbold,
basketball og volleyball. De
tog begge en it-uddannelse i
New York, de er 58 ar, begge
gift, bosat i Farum, har voksne
born - og sa er de tvillinger.

Gennem 13 ar har Brolin-
bredrene udviklet det ene sto-
re idreetsevent efter det andet i
Fureso Kommune med det for-
mal at udvikle bern. Hvert ar
deltager flere tusinde bern i
deres idreaetsstaevner og coach-
programmet 'STJERNE for en
dag'.

Men hvem er Martin og Mo-
gens Brolin egentlig? Og hvad
driver dem?

Prisbelonnet

Da  Brolin-brgdrene  blev
shanghajet som frivillige trae-
nere i deres berns idratsfor-
eninger, kunne de ikke — som
de professionelle mennesker,
de er - lade veere med at udvik-
le nye idéer til glazde for man-
ge born.

"Min datter ville gerne ga til
volleyball i 1. klasse. Da klub-
ben manglede traenere, tog jeg
naste gang mine sportssko
med, og pludselig var jeg an-
svarlig for Kidsvolley og hele
ungdomsafdelingen i Farum-
Holte Volley. Klubbens for-
mand spurgte, om jeg ville la-
ve et skolesteevne for at rekrut-
tere nye spillere”, fortaller
Martin Brolin, som fik stablet
Danmarks storste stavne med
500 deltagere pa benene og
vandt Dansk Volleyball For-
bunds pris 'Arets Gnist' til ild-
sjaele.

12011 blev han nomineret
til "Gor det muligt Prisen,”
som uddeltes af Nordea til ild-
sjele inden for sport og blev
blandt de tre sidste ud af 600-
700 nominerede,

Born uddannes som coach
for mindre born

Hans tvillingebror var fod-
boldtraner og sad i bestyrel-
sen for sine berns skole.
"Martin spurgte, om jeg vil-
le hjalpe med at skaffe dom-
mere og gore Kidsvolley-stav-
net endnu mere fantastisk. Jeg
fik fem minutter af middags-
samlingen pa mine bgrns sko-

Tvillingebrgd Martin og M
Anne Mette Ahlgreen.

11 Jeg breender for
at give unge menne-
sker en udfordring,
sa de kan blive dyg-
tige rollemodeller,
nar de senere skal
treekke et lees som

frivillige og foreel-
dre...

Mogens Bolin

le og spurgte eleverne: "Kan du
merke, at duhar enlederima-
ven? Kan du marke, at du skal
have ansvar for andre end dig
selv?”)” forteller Mogens Bro-
lin.

"33 unge ville gerne udfor-
dre sig selv og meldte sig. Jeg
lavede et leringsforlob for
dem, hvor de kom pa en work-
shop med en professionel er-
hvervscoach og til foredrag
om ledelse. Siden har vi haft
elever fra 14 gymnasier med”,
forteeller Mogens Brolin, der er
selvsteendig i den socialoko-
nomiske virksomhed LEDER-
forendag ApS, hvis koncept
vandt regionsfinalen om Dan-
skernes Idraetspris i 2014.

Martin Brolin mener, det er
vigtigt at fastholde frivillighed
blandt bern og unge. Selv bru-
ger han 30 timer om ugen pa
frivilligt arbejde for bern og

Brolin har siden 2006 ar idi

unge. I Danmark bruger to
millioner mennesker knap en
million timer om dagen pa fri-
villigt arbejde.

"Jeg brander for at give un-
ge mennesker en udfordring,
sa de kan blive dygtige rolle-
modeller, nar de senere skal
trackke et laes som frivillige og
foraldre. Jeg vil vaere en af de
dygtigste til at rekruttere frivil-
lige og ledere fra skolestaevner
til Foreningsdanmark og har
teenkt mig finpudse det, vi al-
lerede har gjort siden 2006”,
siger Mogens Brolin.

"I dag opdrages mange til at
mene, at det hele skal handle
om mig. Men det nytter ikke at
saette sig selv i centrum pa be-
kostning af personlige relatio-
ner”, tilfojer han.

Brander for det

'STJERNE for en dag'-forlgbet
laerer @ldre elever at tage an-
svar, treene yngre born og dan-
ne positive relationer under
sloganet: "Jeg tor udvikle mit
talent og hjelpe andre, tor
du?”. Siden 2010 har i alt over
5.000 unge deltaget i 'STJERNE
for en dag'.

"Min drgm er at afholde
'STJERNE for en dag' i sd man-
ge kommuner som muligt.
Det er enormt vigtigt for mig,
at born pa alle klassetrin far
mulighed for at blive coaches
og udvikle personlige menne-
skelige relationer, for det er

s for

der brug for pa arbejdsmarke-
det. Som projektleder i @rsted
er det ikke nok for mig, at vi er
fagligt dygtige, vi skal ogsa
kunne samarbejde”, under-
streger Martin Brolin.

"Born vokser af ansvar"

Han definerer sig selv som en
breddemand, der braender for
at hjelpe dem, der har mest
brug for det.

"Born vokser, nar de bliver
skubbet ud i rollen som coach,
for de er npdt til at tage et an-
svar. Vi havde en bly og stille
pige fra 9. klasse, som hele ti-
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den fik en ny gruppe yngre
handboldspillere, hun skulle
give feedback. Hun talte hoje-
re og hgjere, efterhanden som
hun fik mere selvtillid. Bagef-
ter kom en 12-arig elev hen til
hende og sagde til hende: 'Du
har bare varet min bedste
coach', og pigen klarede opi et
kaempe smil”, fortaeller Martin
Brolin.

Samarbejde

"Sportsstevner handler ogsa
om at vinde, men det vigtigste
er at vaere en god kammerat.
Bornene giver det modsatte

indvis af bgrn og unge i Furesg og undervist barn i at blive treenere og choaches for mindre bgrn. Foto:

hold point for fairness, integri-
tet og empati”, forklarer Mo-
gens Brolin, som mener, at
samarbejde burde vaere et sko-
lefag. Investeringsbanken Car-
negie har slaet fast, at 15 pct. af
ens succes i livet handler om at
vaere fagligt dygtig, mens 85
pct. er baseret pa vores evne til
at samarbejde, fortaller Mar-
tin Brolin, og hans bror sup-
plerer:

"Nar det ikke er medlem-
mer af Mensa, der styrer ver-
den, er det et indicium pa, at
faglig intelligens ikke er det
vigtigste”.

« STJERNE-initiativet - 'Furesg STJERNE Cup - Kidsvolley, 'Fureso STJERNE Lege' og
coachprogrammet 'STJERNE for en dag' afvikles 20.-21. august for 1.000 bern. Initiati-
vet kerer minimum til 2023 i Furese. Initiativet blev introduceret i Lyngby-Taarbaek i

2019

mere

aktivitet

blandt unge

Furesg eSport vil fra efteraret skabe et sundt, sjovt og udviklende milj for lokale ga-
'Ungeliv pa kanten' skaber tvaergaende dialog mellem forzeldre med mindst en arlig
‘Natteravnene Furesg' bestar af frivillige foraeldre, der arbejder for at skabe tryghed

Fureso Festival Fritidsaktiviteter - et samarbejde mellem Furesg Festivalen og 'Fure-

so STJERNE Lege' - afvikles som 'speed dating' mellem borgere og fritidsforeninger 31.

august

Foreningen STJERNEskuddene er stiftet i 2019 for at skabe et attraktivt, stottende

feellesskab for nuveerende og potentielle unge frivillig ledere/treenere med afszet i fa-

milieaktiviteter

STJERNEprisen uddeles hvert ar til en idraetsudever som i sin klub udlever empatisk

samvaer med basis i de seks STJERNE ord; Vedholdenhed, Integritet, Ejerskab, Umage,

Team og Empati



